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Quali
obiettivi?

e Aiutare bambini e
ragazzi a sviluppare
consapevolezza e senso di
responsabilita

e Aiutare genitori/tutori
nel loro ruolo di cura

e Rafforzare la rete fra

famiglie
Fiweh
Quali

strumenti? ,

*

* Tecniche di
comunicazione efficace

e Tecniche di gestione
dello stress

* Valorizzazione dei punti
di forza

* Condivisione

Quanto
tempo?
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1 incontro a settimana
per 4 settimane

2 ore ogni incontro

Prima ora:

sessioni separate per
genitori e figli
Seconda ora:
sessione dedicata alla
famiglia riunita

Per informazioni su modalita di
iscrizione e organizzazione:

famiglie@pedemontanasociale.pr.it

familyuniteditalia@gmail.com



